Shuruk   -  übersetzt aufgehende Sonne
So wie die „aufgehende Sonne“ sind die Farben der Kostüme, die die Gruppe bei ihren Auftritten trägt. 

Die Gruppe, das sind 7 Frauen, die jeden Mittwoch 1 ½ Stunden üben, um orientalische Tänze einzustudieren. Wenn wir orientalisch hören, denken wir sofort an Bauchtanz und das ist es auch, was da jeden Mittwoch fleißig geübt wird. 

Die Frauen sind zwischen 40 und 60 Jahre und alle sehr lustig. Man merkt, das sie viel Spaß am tanzen haben. Jede von ihnen ist nebenbei noch in einem Tanzclub,

Tanzschule oder macht Tanzsport, um neue Koreographien in ihre Bauchtänze einzubringen.

Drei bis vier Mal im Jahr  tanzen die Frauen unentgeltlich in Alten- und Pflegeheime. Es gibt aber auch Auftritte bei einer Faschingsveranstaltung, bei Geburtstage, Hochzeiten und Straßenfesten.  Die Shuruk tanzen seit 10 Jahren und an ein Ende ist überhaupt nicht zu denken.
